AutismusZentrum
Bruchsal

Fortbildungen
2025

Heilp&dagogische Praxis

VAV NARA

Ulrich Zimmermann




Sehule ... wos Xommt donoeW?
Ee_ levrunag von SU&Q“&\\Q_\\U\ vt
F\SS be\m %\otrsmns W den Berut

Im Rahmen der Eingliederungshilfe gibt es flr Kinder und
Jugendliche mit einer ASS-Diagnose wahrend der Schulzeit viele
Unterstltzungsmoglichkeiten wie bspw. Schulbegleitung. Doch was
kommt danach? Welche Mdglichkeiten gibt es nach der Schule?

Herr Ueberschar vom Integrationsfachdienst Karlsruhe berichtet uns
Uber verschiedene Unterstutzungsmaoglichkeiten auf dem Weg ins
Berufsleben.

Referent:  Herr Ueberschar, Integrationsfachdienst Karlsruhe

Zielgruppe: Schulbegleiter‘innen, Therapeutinnen/Therapeuten
und Interessierte

Termin: 16. Januar 2025 18:00-20:00 Uhr
Kosten: keine

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal
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HeroausCorderndes Verhalten

In dieser Fortbildung wird der Versuch unternommen, die Perspektive
auf herausforderndes Verhalten zu &ndern und es als Signalverhalten zu
verstehen. Die Ursachen ergeben sich oft erst im Kontext. Durch die
JAutismusbrille® betrachtet ergeben viele aggressive Verhaltensmuster
einen anderen Sinn, was wiederum die Losungsstrategien verbessern
kann. Wir stellen u.a. das bewahrte 5-Phasen-Modell aus dem Buch
~Wenn Verhalten zur Herausforderung wird“ (von Anne HauBler, Antje
Tuckermann und Markus Kiwitt) vor, mit dessen Hilfe es mdglich ist,
herausforderndes Verhalten zu dokumentieren, zu analysieren und
praventive MaBnahmen zu erarbeiten.

Die Teilnahme an beiden Terminen wird vorausgesetzt.

Referentin: Tanja Mutter, Standortleitung AutismusZentrum Durlach

Zielgruppe: Schulbegleiterinnen, Therapeutinnen/Therapeuten
und Interessierte

Termin: 25. Januar 2025 von 09.00 - 15.30 Uhr und
29. Januar 2025 von 17.00 — 19.00 Uhr

Kosten: 150,00 €

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal



"Wie sog eh das Jetzt bloss?"

Kommunikation und Gesprachsfuhrung sind in der Schulbegleitung die
Grundlage in nahezu allen Bereichen.

Wie bespreche ich das mit den Schilern und Schulerinnen?

Wie erklére ich das den Lehrer*innen?

Was kann ich zu den Eltern sagen?

Wir  beschaftigen uns mit Grundlagen der Kommunikation
(4-Ohren-Modell, Klientenzentrierte Gesprachsfihrung nach Rogers,
Transaktionsanalyse u.a.) mit Fokus auf die praktische Anwendung,
konkrete Fragestellungen und alltagsnahe Fallbeispiele.

Referentin: Karin Willmann, Therapeutin im AutismusZentrum Bruchsal

Zielgruppe: Schulbegleitersinnen und Interessierte

Termin: 1. Februar 2025 von 9.30 — 16.00 Uhr

Kosten: 110,00 €

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal



Va
&

Ze\t COr DICH
A¢h+5mchl+s+rm\n\n3 QUK
Se_hulbasle_\*l-ar\nne_vx ond Se.hulbe_sle_\‘l-e_r-

DU sorgst als Schulbegleiter*in mit viel Empathie und Engagement fUr die
Inklusion deines Schitzlings im Schulsystem.

DEIN Fokus liegt auf dem Wohlergehen, der Entwicklungsférderung und
der Verselbststéandigung deines Klienten.

DU setzt DICH ganz persédnlich und unmittelbar ein, um DEINE Aufgabe
so wunderbar zu erflllen.

Damit DU dabei in DEINER inneren Balance bleibst, nimm DIR bitte:

Zeit COr DICH

und integriere Achtsamkeit in dein Leben



Mein Achtsamkeitstraining fur Schulbegleiter und Schulbegleiterinnen
orientiere ich an der MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) -
Methode nach Jon Kabat-Zinn.

In sechs aufeinander aufbauenden Einheiten besprechen wir die acht
Prinzipien der Achtsamkeit.

Du lernst alltagstaugliche und gut umsetzbare Achtsamkeitstibungen
kennen.

Durch das Achtsamkeitstraining entwickelst du eine bewusstere
Wahrnehmung deines Geistes und deines Korpers und deren
Zusammenspiel.

Du erfahrst Selbstwirksamkeit und entdeckst deine Entscheidungsfreiheit
neu.

Regeneration und innere Balance werden durch dein Achtsamkeitstraining
zum festen Bestandteil in deinem Leben. Deine Lebensqualitat steigert
sich deutlich.

Zwischen den Prasenz-Einheiten ermuntere ich dich liebevoll per
Messenger zu deiner Achtsamkeitspraxis.

Ich begleite und unterstlitze dich sehr gerne auf deiner Reise zu mehr
Achtsamkeit.

In deine Reisetasche solltest du einpacken:

Neugier und Motivation zum Tun.

Die Teilnahme an allen Terminen ist erwiinscht.

Kursleitung: Susanne Heger, Zertifizierte Achtsamkeits- und
Mediationstrainerin

Zielgruppe: Schulbegleiter‘innen des AutismusZentrum Bruchsal und
der Heilpadagogischen Praxis

Termine: jeweils dienstags 18.30 Uhr — 20.30 Uhr
11. Februar 2025
25. Februar 2025
18. Marz 2025
08. April 2025
06. Mai 2025
27. Mai 2025

Kosten: Gesamtkosten 150 €
80 Euro Ubernimmt das AutismusZentrum Bruchsal bzw.
die Heilpadagogische Praxis
70 Euro tragen die Teilnehmer*innen selbst

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal
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TEACCH - eine theoretische und
‘Pr—o\K‘Hso_ht E‘\V\Qt)hruns

Der TEACCH-Ansatz ist ein Konzept zur Foérderung und
UnterstUtzung vor allem autistischer Menschen. In dieser Fortbildung wird
zundchst auf theoretische Grundlagen eingegangen. Die verschiedenen
Méoglichkeiten zur Strukturierung des Umfeldes und zur Visualisierung
als  Hifestellung im  Alltag werden ausfuhrlich  dargelegt.
Dabei wird auf viele Praxisbeispiele zurlickgegriffen und die
Teilnehmer/-innen erhalten die Mdglichkeit, eigene Fragestellungen
einzubringen und in Kleingruppen hilfreiche Strategien fur den Alltag
zu entwickeln. Als Hilfsmittel zur Verdeutlichung sozialer Situationen
werden auBerdem Comic Strips und Social Stories vorgestellt.

Die Fortbildung ist nicht nur fir Schulbegleiter*innen geeignet, die ein Kind
mit ASS, sondern auch mit anderen Diagnosen (oder auch mit keiner)
begleiten.

Die Teilnahme an beiden Terminen wird vorausgesetzt.

Referentin: Sandra Dorwarth, Standortleitung AutismusZentrum Bruchsal

Zielgruppe: Schulbegleiter‘innen und Interessierte

Termin: 22. Februar 2025 von 9.30 — 16.00 Uhr und
12. Méarz 2025 von 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 150,00 €

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal



Medien — ober sicher?!

Medien sind aus unserer heutigen Welt kaum mehr wegzudenken: Sie
bringen eine groBe Faszination und zahlreiche Chancen mit sich und schaffen
Erleichterung in vielen Bereichen. Doch der regelmaBige Medienkonsum
bringt nicht nur Vorteile - auch Risiken und Gefahren sollten ausreichend
bertcksichtigt und immer wieder in den Blick genommen werden. In der
Fortbildung wollen wir Uber aktuelle Zahlen, das Abhangigkeitspotential
von Medien sowie die Mdglichkeiten zu einem ,gesunden” Medienkonsum
- auch vor dem Hintergrund der Besonderheiten im Autismusspektrum —
sprechen.

Referentin: Janika Eschrig, Therapeutin AutismusZentrum Bruchsal
Zielgruppe: Schulbegleiter‘innen und Interessierte

Termin: 29. Méarz von 9.00 - 15.30 Uhr

Kosten: 110 €

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal
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Autismus und Pubertat

Die ohnehin krisenreiche Zeit der Pubertdt bringt Eltern und
Betreuer*innen von Jugendlichen aus dem Autismus-Spektrum an ihre
Grenzen. Wie kann man indieserZeitdesUmbruchsmitvielenneurologischen
und kdrperlichen Ver&dnderungen noch auseinanderdividieren, welches
Verhalten autismusbedingt oder ,normal” pubertar ist? Und wie geht man
damit adéquat um? Innerhalb dieser zweiteiligen Fortbildung kénnen keine
Patentrezepte ausgesprochen werden. Individuelle Lésungsansatze und
erfolgreiche Interventionsmoglichkeiten aus der Praxis werden gemeinsam
ausgetauscht.

Folgende Inhalte werden im 1. Teil vermittelt:

Begriffsklarung Pubertat und Autismus
Neurobiologische- und Verhaltensaspekte
Autismus und Sexualitat

» Typische” Krisenherde

Im 2. Teil wird folgendes behandelt und diskutiert:

o Fallbeispiele
o Interventionsmaoglichkeiten
o Erfahrungsaustausch

Die Teilnahme an beiden Terminen wird vorausgesetzt.

Referent:  Tobias Graf-Carl, Therapeut im AutismusZentrum Bruchsal
Zielgruppe: Schulbegleiter‘innen und Interessierte

Termin: 17. Mai 2025 von 09.00 — 15.30 Uhr und
21. Mai 2025 von 17.00 — 19.00 Uhr

Kosten: 150,00 €

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal



Umso\vx mit sexuvalisiertem

Ue.rhmﬁ-e.n von Kindern und

Juse_m\l‘\c.he_n m\t Be_e_‘\m-r&c.hﬁsuns
im Kontext Sc_hulbe_sle_‘\‘t-uns

Als Schulbegleiterinnen teilen und begleiten wir eng den Schulalltag des
Kindes oder Jugendlichen mit geistiger Beeintrachtigung.

Manchmal gibt es Verhaltensweisen, die unverstandlich sind, irritieren oder
die Uber unsere Grenzen gehen: Verliebtheit, Wunsch nach Kérperkontakt,
UnterstUtzung beim Toilettengang, Selbstbefriedigung im Klassenzimmer.
Wie sollen wir darauf reagieren?

Frau Dr. Anne Rudigier, Frauenéarztin bei pro familia Karlsruhe berichtet aus
ihrer Erfahrung in der Sexuellen Bildung und Teilhabe, bringt anschauliches
Unterrichtsmaterial und Broschiren in leichter Sprache mit. Denn der
erste Schritt ist ins Gesprach kommen Uber Themen wie Pubertét,
Koérperveranderungen und Freundschaft und Liebe.

Raum bleibt auch fur eigene Fragen und Fallbeispiele.

Referentin: Frau Dr. Rudigier, pro familia Karlsruhe

Zielgruppe: Schulbegleitersinnen und Interessierte

Termin: 16.0ktober 2025 von 17.00 — 19.00 Uhr

Kosten: keine

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal
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Queere Klient*innen im schulischen
KonteXxt

Schilernnen und Schuiler im  Autismusspektrum sind mit hoherer
Wahrscheinlichkeit queer als ihre Klassenkamerad‘innen  ohne
Autismusdiagnose. Diese Kombination (Intersektionalitat) erfordert von
der Umgebung besonderes Feingeflhl und zuséatzliches Wissen und kann
daher eine zusétzliche Herausforderung bedeuten.

In dieser Fortbildung reflektieren wir zundchst unsere Haltung dem
Thema gegenuber, beschéftigen uns mit den verschiedenen Formen der
Diskriminierung und eigenen diskriminierenden Anteilen. Wir sammeln
Ideen flr einen sensiblen Umgang mit verschiedenen geschlechtlichen
|dentitaten in der Schule.

Auch die verschiedenen Outing-Phasen werden angesprochen. So kann
es gelingen, queere Schuilersinnen angemessen zu begleiten und zu
unterstttzen.

Referentin: Sandra Dorwarth, Standortleitung AutismusZentrum Bruchsal
Zielgruppe: Schulbegleiterinnen und Interessierte
Termin: 08. November 2025 von 9.30 — 16.00 Uhr

Kosten: 110,00€

Ort: Heilpadagogische Praxis, Wilderichstr. 9, 76646 Bruchsal
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Ulrich Zimmermann

Standort
BRUCHSAL
Wilderichstr. 11
76646 Bruchsal

Tel 07251 3927990
info@az-bruchsal.de
www.az-bruchsal.de

Standort

DURLACH

Zehntstr, 7

76227 Durlach

Tel. 0721 46714500

Standort
WIESLOCH

Zum Keitelberg 14
69168 Wiesloch

Tel. 06222 3181772

PRAXIS BRUCHSAL
Wilderichstr. 9

76646 Bruchsal

Tel. 07251 3921255

PRAXIS BRETTEN
Hirschstr. 29

75015 Bretten

Tel. 07252 959518
info@der-heipaedagoge.de
www.der-heilpaedagoge.de

AutismusZentrum Bruchsal GmbH & Co. KG
Heilpadagogische Praxis Ulrich Zimmermann GmbH & Co. KG
Sitz: Friedrichstr. 66, 76669 Bad Schénborn



